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二零一五年九月十三日 

七成人不喜歡獲贈月餅 丟棄螢光棒上升 

綠色力量呼籲「中秋咪大嘥」 

由綠色力量主辦，港燈支持的第二十三屆「世界清潔日在香港」今日假中環碼頭舉

行。今年活動以「中秋咪大嘥」為題，呼籲市民過節時勿做「大嘥鬼」，出席嘉賓包括署

理環境保護署署長劉明光太平紳士、港燈集團發展總經理余德秋先生及綠色力量主席曾

寶強博士，儀式後更有多名港燈義工及聖公會聖十架小學的學生，向市民進行呼籲。 

 

署理環境保護署署長劉明光太平紳士表示：「『世界清潔日在香港』是一項非常有意

義的活動，每年與全球百多個城市一同關注廢物問題，尤其是節日廢物問題，希望市民

慶祝任何節日同時兼顧環保，從源頭入手，減少節日廢物，盡地球村公民責任。」 

 

港燈集團發展總經理余德秋先生表示：「港燈已經連續第二十一年支持活動，今年

很高興繼續參與其中，向市民推廣環保節日訊息。還有兩個星期就是中秋節，我希望市

民能夠響應我們的呼籲，過一個綠色中秋。我們的義工隊成員更會積極參與，親身向市

民宣傳如何中秋咪大嘥。」 

 

活動上，綠色力量公布《中秋節消費及慶祝習慣》調查結果，就月餅、燈籠和螢光

棒、團圓飯三方面了解市民慶祝中秋節習慣，調查自 2004 年開始，比較市民歷年於中

秋節消費及習慣上的改變。 

 

七成受訪者不喜歡獲贈月餅 

 

調查發現受訪者家庭去年平均食用約 8 個月餅，丟棄 0.76 個月餅，丟棄月餅數量雖

然較前一年調查輕微上升，但比對自 2004 年調查以來，仍屬低水平，顯見市民近年丟

棄月餅情況已有改善。不過，綠色力量高級保育經理呂德恒仍然提醒市民：「由於月餅銷

售量大，推算去年全港家庭合共丟棄近 185 萬個月餅註 1，浪費情況仍有待改善。」 

 

呂德恒指月餅雖然是中秋主要送禮食品，但原來並不是太多人喜歡獲贈月餅。調查

發現近七成人偏向不喜歡獲贈月餅，當中更有兩成受訪者表示非常不喜歡，不少受訪者

認為簡單如陪伴賞月或請吃飯比送贈月餅更好。然而，受訪者家庭預計今年將平均購買

約兩盒半月餅，當中仍以送禮為主，三分一人預計今年將收到較他們實際需要多的月餅。 
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呂德恒表示：「這是有趣的發現，市民一方面不喜歡獲贈月餅，另方面卻非常喜歡送

贈月餅。很明顯，送贈月餅只是傳統習俗，並非實際需要，結果是送贈愈多，丟棄愈多。」

他建議市民改變中秋送贈月餅的習慣，宜送贈前先了解對方需要，否則只會造成浪費。 

 

螢光棒丟棄量續升 

 

調查亦發現市民選購月餅普遍注重品牌和價錢，月餅包裝的環保元素反而是其次，

而且有關取態多年來沒有太大改變。呂德恒調查了 11 個本地主要月餅品牌，耗用包裝

最多的一款月餅多達 36 件組件，最少則有 10 件。此外，在 11 個本地主要月餅品牌中，

只有 1 個品牌有提供環保物料包裝月餅，但亦只佔該品牌全線傳統月餅產品不足兩成。

呂德恒表示：「調查發現一款月餅，盒內的每一個月餅均有獨立鐵盒，非常浪費！而差不

多所有月餅包裝，個別月餅均有獨立塑膠兜盛載，部分月餅包裝仍然提供膠刀，這些不

涉及衛生的包裝配件，製造商應全面放棄使用。」他亦期望市民更注意月餅包裝帶來的

廢物問題。 

 

 中秋另一熱門活動是玩燈籠，調查發現有超過七成半受訪者家庭會保存並重用膠燈

籠，呂德恒指從結果可見重用膠燈籠是切實可行的，他指現時流行的膠燈籠十分耐用，

只要購買較小巧的，方便收藏，一個膠燈籠已可重用多年。而他亦留意愈來愈多人轉玩

螢光棒，調查發現過去兩年購買和丟棄螢光棒數目均有上升趨勢，受訪者家庭去年平均

丟棄五十支螢光棒，若以此推算，去年全港家庭合共丟棄約 3,600 萬支螢光棒註 2。呂德

恒指螢光棒壽命短，用完即棄，不能重用和回收，部分螢光劑如溴化乙錠（Ethidium 

Bromide）和羅丹明 B（rhodamine B）等化學物可損害健康，若棄置不當，有毒化學物

質有機會滲漏，污染土壤和水源：「螢光棒可說是百害而無一利，近年流行細長的螢光

棒，一盒便有數十支，令廢物問題更加嚴重，市民今年應拒絕再購買螢光棒。」 

 

七成受訪者刻意預備較多食物 

 

至於中秋團圓飯，超過一半受訪者家庭表示有剩餘食物，普遍會剩餘二至四成，其

中以肉類為主。近七成受訪者家庭留有剩食是因為「傳統慶節想吃得豐富一點」。呂德恒

表示中秋團圓飯剩食問題一直存在，近年情況已稍有改善，雖然有近一半人會將剩餘食

物留待日後食用，但亦有近兩成人會將其即時丟棄：「不少人因為過節而刻意預備較多

食物，反映剩食情況其實是可以避免的。」他建議市民今年中秋團圓飯宜「貴精不貴多」，

烹調適量家人喜歡的佳餚，更勝滿桌吃不完的食物，從源頭入手減少剩食。 
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共同承諾 中秋咪大嘥 

 

針對市民慶祝中秋帶來的浪費問題，大會特別舉辦「中秋咪大嘥」承諾大行動，為

市民提供五項「咪大嘥」過節方法。大嘥鬼更特別出席今天的「中秋咪大嘥學堂」，跟一

眾嘉賓學習中秋咪大嘥方法。 

 

署理環境保護署署長劉明光太平紳士率先教授大嘥鬼如何避免浪費月餅，包括「計

清楚．買月餅咪大嘥」及「問清楚．送月餅咪大嘥」兩招。他表示應按往年獲贈、送出

和食用的月餅數量，列出今年購買清單，亦不妨先詢問收禮人需要，或改為送贈水果等

毋須包裝的禮品，或是海味等保存期較久的禮品。港燈集團發展總經理余德秋先生則教

授「咪再玩．螢光棒要說不」及「重覆用．膠燈籠咪大嘥」兩招。由於中秋玩燈籠比螢

光棒更具傳統節日氣氛，亦減少對環境傷害，他認為應好好保存燈籠，以便重覆使用。

綠色力量主席曾寶強博士則針對中秋團圓飯剩食，教授「咪食剩．團圓飯咪大嘥」一招，

更提出中秋團圓飯應較平時預備更少食物，因為團圓飯後一般會進食湯圓、月餅等慶節

食品，團圓飯只吃六成飽最為合適。 

 

除了一眾嘉賓化身「中秋咪大嘥學堂」教授，一班來自聖公會聖十架小學的小學生，

更與大嘥鬼齊齊做早操，將「中秋咪大嘥」五招變成簡單易記的早操，以輕鬆手法推廣

訊息。 

 

典禮過後，聖公會聖十架小學的多名學生，聯同港燈義工，於中環碼頭一帶進行呼

籲，鼓勵市民參與「中秋咪大嘥」承諾。有份參與行動並就讀六年級的朱星宇同學表示：

「螢光棒雖然好玩，但會污染環境，我今年承諾不會再玩，亦希望其他人跟我一樣，不

要再玩螢光棒。」另一名六年級鄭丹悅同學稱：「爸爸媽媽每年都會送贈月餅給親友，他

們已承諾今年減少送贈月餅，改為一起賞月。我覺得減少浪費，一起賞月更加開心！」  

 

 

「中秋咪大嘥」承諾大行動 

活動於今日正式開展，為市民提供五項易於實行的中秋咪大嘥方法，從中秋食品及慶節

活動著手，從源頭減少中秋廢物，紓緩堆填區壓力。參與網上承諾「中秋咪大嘥」的市

民，更有機會獲食物袋封口夾一套。 

 

「中秋咪大嘥」承諾大行動：www.greenpower.org.hk/cuw（網頁同時包括不同節日的環

保慶節方法） 
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「世界清潔日」 

「世界清潔日」是聯合國主辦的國際性清潔活動，全球現有大約 130 個城市、逾 3,500

多萬人參與，綠色力量是香港區的主辦單位。自 2004 年開始，「世界清潔日在香港」以

「減少節日廢物，享受綠色節日」為主題，讓市民認識如何在慶祝節日時，減少產生廢

物及對環境和地球所造成的破壞，享受真正的綠色節日。另設立「綠色節日」網頁，為

市民提供有關節日廢物資訊，以及節日減廢貼士。（網址：www.greenpower.org.hk/cuw） 

 

註 1及註 2：有關推算以政府統計署 2014年全港住戶數目 2,431,100戶計算。 

 

 

- 完  - 

http://www.greenpower.org.hk/cuw

